
OPIEKA KOORDYNOWANA



➤ Dosyć nowy nabytek - od jesieni 2022


➤ daje nowe, przydatne możliwości diagnostyczne i nowe finansowanie fee for service - 
od lipca wraz z dodatkiem za wielochorobowoś zastępują wcześniejsze mnożniki tzw 
grup dyspanseryjnych


➤ Wymaga umowy współpracy z odpowiednim specjalistą co nie jest łatwe. Szczęśliwie 
finansowanie jest całkiem dobre - na razie!


➤ Nagle się okazało, ze mamy tyle nowych kompetencji że praca w POZ zupełnie nie 
wydaje się łatwa i prosta jak kiedyś ;)



OPIEKA KOORDYNOWANA
➤ Nie każda placówka bierze udział w opiece koordynowanej - a jak już to nie w każdej 
ścieżce


➤ Trzeba mieć dostęp do specjalistów danych dziedzin i umieć się sprawnie poruszać w 
„nowinkach NFZ” które zazwyczaj mają różne trudności wieku dziecięcego


➤ Pojawia się możliwość konsylium lekarz-lekarz czyli generaliska-specjalista oraz 
porad specjalista-pacjent co jest bardzo przydatne



OPIEKA KOORDYNOWANA - ŚCIEŻKI DIAGNOSTYCZNE 

➤ Kardiologia - nadciśnienie, choroba niedokrwienna, niewydolność serca, nowość w 
porównaniu do grup dyspanseryjnych z wcześniej: migotanie przedsionków 


➤ Diabetologia - cukrzyce, jak nazwa wskazuje 


➤ Endokrynologia - „tarczycologia” 


➤ Pulmonologia - astma oskrzelowa i POChP 


➤ Im więcej ścieżek odhaczył pacjent tym większe comiesięczne finansowanie



OPIEKA KOORDYNOWANA - DIAGNOSTYKA KARDIOLOGICZNA

➤ Echokardiografia - osoby z nadciśnieniem po 5 latach choroby a potem zależnie od 
zaleceń kardiologa 

➤ ABPM i Holter EKG 

➤ Próba wysiłkowa 

➤ USG Doppler 



OPIEKA KOORDYNOWANA - KARDIOLOGIA
➤ UACR, albuminuria - teoretycznie albuminuria > wynik dodatni > UACR. 

Wykrywanie przewlekłej choroby nerek


➤ NT-proBNP - peptyd natriuretyczny - szczególnie użyteczny w podejrzeniu 
niewydolności serca i różnicowaniu duszności - można używać do typowania 
pacjentów do echo serca



OPIEKA KOORDYNOWANA - DIAGNOSTYKA „TARCZYCOLOGICZNA”

➤ Biopsja tarczycy


➤ Przeciwciała p/tyreoglobulinie 


➤ Przeciwciała p/peroksydazie tarczycowej 


➤ Przeciwciała p/ receptorom TSH 



OPIEKA KOORDYNOWANA - PULMONOLOGIA 

➤ Spirometria bez próby rozkurczowej 


➤ Spirometria z próbą rozkurczową 



OPIEKA KOORDYNOWANA - DIABETOLOGIA
➤ Nic wyjątkowego dla tej ścieżki nie wprowadza



BUDŻET POWIERZONY



BUDŻET POWIERZONY
➤ Wprowadzony do POZ wcześniej niż opieka koordynowana i w przeciwieństwie do 

niej - dotyczy każdego POZ


➤ trzeba wpisywać usługi  w chwili oceny wyniku zleconego badania - uciążliwe 
logistycznie, korci by wpisywać usługi zlecając badanie - no bo co jak pacjent nie 
przyjdzie? ale tak nie można


➤ Rozmiar budżetu jest określany przez NFZ na podstawie zadeklarowanej populacji - 
powinna być wyznaczona osoba nadzorująca wykonanie budżetu


➤ Budżet jest jeden na wszystkie badania - można go przepalić jednym badaniem jak 
się ktoś bardzo uprze



Budżet powierzony 


➤ Przeciwciała przeciwcytrulinowe - diagnostyka reumatoidalnego zapalenia stawów


➤ Przeciwciała a/HCV - badanie w kierunku WZW C


➤ Witamina B12 - podejrzenie niedoboru (np niedokrwistość makrocytarna, nietypowe zaburzenia 
neurologiczne) ale także u pacjentów wieloletnio leczonych metforminą


➤ Kwas foliowy - podejrzenie niedoboru (np alkoholizm, niedożywienie)


➤ Ferrytyna - diagnostyka niedoboru żelaza - wspomniana wcześniej


➤ Helicobacter Pylori - antygen w stolcu - podstawowe badanie diagnozy i potwierdzenia eradykacji: 
dla pacjentów u których gastroskopia nie jest kluczowa. trzeba odstawić PPI na 2 tygodnie 


➤ Strep A - każda grupa wiekowa. CRP - do 6 urodzin. (szybki test combo nie jest limitowany)


